SALUT

OBJECTIUS

e Augment de lenergia vital i la capacitat de concentracio .

e Refor¢ del sistema immunologic.

e Reduccio de lestresilansietat.

¢ Increment de la resistencia fisica, flexibilitat i mobilitat de les articulacions.
¢ Eliminacié progressiva de les contractures musculars i dolors cronics.

METODOLOGIA

Les classes comencen amb un ritme molt suau, hormalment a terra, buscant trobar una respiracio
profunda abdominal conscient per després comencar a pujar la intensitat amb els diferents exercicis
abans exposats. Per finalitzar, s'intenta reconeixer els canvis que ha experimentat el cos des de linici
de la sessio fins el final de la mateixa, per poder incorporar-se al ritme cotidia en millors condicions.

BREU CURRICULUM DEL PROFESSOR

ESTUDIS:

- Yoga Hatha: Escola de Yoga Amitava, Buenos Aires, Argentina
- Yoga Nidra: Prof. Rosa San Cristobal, Barcelona

- Yoga Ashtanga: Prof. Christine Green, Barcelona

EXPERIENCIA PROFESSIONAL:

- Centre Civic Barceloneta, 2010 - actualment

+ Centre Balmesito, Barcelona, 2007 - 2011

- Classes particulars a grups, Barcelona, 2002 - actualment
- Classes personalitzades, Barcelona, 2002 - actualment



